" El nifio y el aire fibre
Mantienen el nifio al aire libre,

Ja vida de nuestras mana-
%ns azules, es garantizar la salud
a buena nutrkcién del organismo
ﬁﬂ' sen desarrollo. Nm‘h quc
Jsderc les cambjos
entre 10s ongan®:
nifio y los
~ resultan de
como el oxigino,

el exceso en el aire fre
os ¥

ues de nuestro trépico,
vida ¥ de energia. El
ula las combustiones
"+ “complejal ¢ intimas efectuadas en”
~ todos los 6rganos del nifio y ayu-
- da ast a2 mantenerlo tibio, coope-
rando en la acumulacién de energia

ue €l organismo infantil trata de

Ofrar con avaricia, para propen-

. der al crecimiento de su cuerpo.
- Después de la primera semana, el
nifio puede saludar ya por breves
'r,; ~ minutos la glegria de la mafana,
- gﬂﬂt“hb mncencm de su es-
piritu, s¢ acostumbrard %ra-

. dualmente a vivir al aire libre.
~ Prudente es comenzar tomando 10
‘.‘ 015 de las horas templa-
0 das de nana, hasta que lle-
~ gue a vivir desde las nueve de la
1 maﬁ na las dos de la tarde en

. lugases putd‘.t aprovechar la
. salw Bifraen los aires frescos

que -'-'ij ssurosos  diariamente
de nuet ontafas ﬂﬂd
De este modo, sm cometer exce-
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¢l nifio y el aire libre puedeny
armonizar hasta 1! a la amis-
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gjede pasarlas ¢l nifo bajo el

,{ rrullo ﬂludihl;-dc nodriza de.
l'nﬂ m:ns, el llq? uro, apro-
?-'L; hando el e;par.m e nuestros
arques y , ventaja_inmensa,
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des abiertas, no abhg:tdp todavia
al s ghcm torturante dela econo-
mia de espacio. Los pequefigs que
cia de's es se
'rados en ones,

nd@*d¢ Ig salud, son pll‘ilSIt‘lS
de invernadero, que s¢ marchitan
y seé deshdcen con la primera en-
termedad infecciosa, EF sarampion

o la tosferina, y que si no sucam-
ben son pastos suculentos para la
tubereulosis ‘que se encargara de
climinarlos sin que lleguen a fina-
hzar los encantos de su infancia.

guora

El sol y los nifios

Toda la energia con que se
mueve la Naturaleza, viene del sol,
ue como Dios tutclar se encarga
3 fertilizar con sus rayos titilan-
tes, las entrafias magnificas del
UNIVerso en que vivimos.

Por ¢l se iffundan de frutos
nuestros campos y por ¢l crecen

-._’ o
lozanos las ﬂu@si los nifios. Con
él aseguran aquellas, sus matices

perfumes y dos ilti
% - vlﬁnlwnt;'rﬂs'dﬁ

pcnde de la fuerza radiante que
viene del sol. Una gran parte de
esta vitalidad se gasta en el calen-
tamiento de mdo*] 0.que hay sobre
la tierra, pero el resto, que es in-
discutiblemente mis importante, se
va en el mantenimiento de la vida,
que hasta donde sabemos, es una
reaccibn quimica. Casi tndg:-s cuan-
do oimo% hablar de la luz, imagi-

b ]
namos al instante algo wvisible y

no pensamos que la luz es una
manifestacién de energia, que tiene
ondas y vibraciones como las tie-
ne la onda del teléfono o del te-
légrafo sin hilos que impresionan
esas cajas migicas que gngeniosa-
mente nos traen musicas y confe-
rencias de lugares remotos, En
realidad, las ondas de Ja luz y de
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La Salud y /a H/glene

—No olvidéis de dejar cutrar
aire puro en vuestro couarto al acos-
taros todas las 'noches, abriendo
la ventana completamente,

~—Debéis dormir diez horas.
Acostaros temprano y tomar wyues-
tra’buena parte de sueiio.

l’ a los dres meses —Hacer ejercicio todos los dias
¢ las horas = del dia aire libreyoque: esgl mejor me-

dio para desarrollar vuestros

musculos,

Lavaos Jas manos amtes de
cada comida. Comed lentamente
y mmsticad bien los alimentos.
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to al* mismo tiempo que una
bebida, bebed leche todos los dias,

—Viviendo mucho tiempo al
aire libre y al <ol vosotros no
debéis inquictaros por los gérme-
nes, porque ellos prefieren los
Iugares Oscuros, sucios v ceérrados,

—Viyid bien, Recordad vosotros
que el ejercicio, una buena ali-
mentacion frugal, mucho suerio v
alegria, protegerin vuestra salud
y 05 harén fuertes y buenos,
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la Lleetnaﬁssun :dénhus, se

dumnqaﬂ ¥ lon-
F!tud Y oL’gicnﬂio P
3 encrgl@ que vien

fiesta prime lmq.nh:‘.-. oy
lug'y luz in¥isible, que hoy

5
el mund u

llama luz 0.1ayQs
violeta.

radica
*zoma,
el estimulo de
maiapa no se debe al calor, smn
a esos rayos  violeta que tienen
cualidades especiales que interesa
conocer, no s6lo a quien se preo-
cupa de niiios, sino a toda perso-
na cuidadosa de su salud. Los
rayos violeta forman la_ parte del
sol que quema, que curte, para
hablar grificamente. Esos rayos no
pasan ¢l vidrio ordinario de nues-
tras ventanas, de tal modo

asolearse entre cristales que filtcan

inflnencias bnm:hn
adi e?eua enfe @
Y la madge de % u
?‘.ﬁ clarid

que

la parte activa que se queda fuera g

y no dejan pasar sino calor, es
lo mismo que tomar un poco de
sol ala orilla de un fogén. Tam
poco atraviesan Jas’ tt.las ni los
vestidos. Las madres que dan a
“sus hijos un baio de sol defendi-
dos por una sombra, cometen un
error, se engafian. Al sol hay ques
recibirlo sin miedo, aun cuando
queme y ponga la piel curtida,
Los rayos ultravioleta del sol o
de fuente artificial, tienen la pro-
piedad de matar casi instantines-
mente la mayor parte de los mi-
crobios que nos amenazan. Ellos
purifican las aguas de nuestros
rischuelos que de piedra en piedra
van saltando para ir a llenar los
tanques de nuestros acueductos
canerias, Sino fuera por ellos, l?a
tiloidea no dejaria vivir 2 nuestros
campesinos, Algo parecido podria-
mos decir de la difteria. Nadie
ignora que csta enfermedad no es
frecuente en los trépicos y que si
Pasa a Ia pdginu a..
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NOTA EDITORIAL

El propésito de la Cruz A?o;a
Cosftarricense

. Los nffios representan el porvenir de
e = la Nacion. Una campaiia nacional por la
' ' : o proteccion de la infancia es una de las
necesidades més apremiantes del mo-
menfo actual, lo mismo desde el punto
de vista humanifario que desde el punto

. de visfa econdmico.

LIGA DE SOCIEDADES
DE LA CRUZ ROJA

s

Fiene la_Cruz Rﬂ]d Costarricense ¢l proposito de com-
batir la mortalidad infantl que ano tras ano anula radical-
mepte la vida-wde nuestros nifios y por LnnSIgumﬁé’ el
bienestar nacional.

1.l s

Esta labor que la Sociedad “no emprende por snobismo
ni por afin de imitar actividades de las instituciones sanita-
rias que aqui trabajan en el cumplimiento de sus rectas
obligaciones, obedéce a la necesidad de llenar ampliamente
uno de los variados aspectos del programa de trabajos de
“la_Institucion; quizi & mis importante, “como es el que con-
templa-la’ proteccion social. Dentro pues, de este humanitario
prncipio, ha resuelto nuestra Sociedad Nacional combatir la
mortalidad infantil, aportando para ello las indicaciones que
% la cieneia ha dlfundldu agerca da.l,;#nprubl@qu_ ue, Lstarﬂg
Mejos de mhstt‘mr un asunto que entrane Sm:nf? econo-
micos se resuelve sencillamente por medio de LOTIV'EHIE[’IIE
educacion dada a las claSes pobres. Y para que el trabajo
resulte eficiente espera la Cruz Roja que lagsociedad y las
autonidades sanitarias le ayuden a combatir prejuicios e igno-
rancia, que son los grandes factores que earcomen los im-
pulsus naturales de la raza.

b-

Oportunamente establecerd la Cruz Roja un servicio de
enfermeras visitadoras colocadas en los cantones de ' ciudad
con el objeto de que corresponda a ellas instruir a las madres
en la nutricion, eﬂlmentauun y crianza del nifio, tarea que
seri dirigida por un Cuerpo Consultivo que la Cruz Roja
va a crear para que el trabajo esté siempre respaldado por
los senores médicos que han ofrecido espontinea y gratui-
tamente sus estimables servicios. .

-

Dejamos en esta forma expuestos los deseos de la Cruz
Roja Costarricense que merecen obtener simpatia y apoyo a
fin de poner una barrera mas al creciente desastee de la
‘mortalidad infantil que con su funebre cortejo de sufrimientos,
duelos vy sacrificios le resta a2 Costa Rica hombres que ne-
cesita, no solo para extraer las riqliezas de nuestro suelo,
sino para cultivar y difundir la ciencia; hombres que vengan,
como ha dicho Gémez Carrillo, a elevar al cielo la cancion
eterna de las artes v de la poesia; hombres, en una palabra,
.que realicen su destino. Todo esto procuraria felicidad en
miles de hogares donde el contagio de las enfermedades
podria sustituirse por el contagio de la salud; y para ello se
pecesita interesarse’ por que esta L1m|pan:.~. Pur:da propagar la
higiene v luchar también contra el alcoholismo y el tugurio
y hacer ver, sobre todo, la necesidad de procurarse salud al
contraer matrimonio, pues aquel que engendra un hijo es
responsable de su porvenir y de su felicidad.

o } : BN S : - ﬂl e 2 :' -
AT as g o el PR NERI OISR agy = () ) 5, Y {5, TP TE) 2

LA SALUD :

-" LA SALUD
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Salvemos nuestros Jms

En ulﬁ ﬂ-'d!ﬂ sesion de la Otro hecho positi ;g .
directiva de Ta Roja" el dEf' mortilidad es ttci-; '

tinguido _ doctor Peiia C.Iﬂ-.arcj; mayor entre r
; !ul'm& que se datos artificialo
dlstsms ha co yado que en lan

ciudad de San mé y sus alrede-
dores por trés  nifios
muere antes del aiol ¥ asi d
ser en el'resto de la R!pﬁbh

——Realmente  ne

hay excusa
para esta alta s rtalldzni

'serif rgmlto

cada nifio que nlﬁe es inteligé

—El dnico medio de matar ga- temente alimentado, cuidado y p
titos. es echagles entre un saco servado de las de la --- Xe
con una pu:dru tiradlos al rio, ~ Hay que char cor ll ;'x
de otro modo Fﬁs gatos invapa- ranﬂal .

lgnumﬁ:u 14 ]
)"l Crus Roja Costac
s‘?ha ﬁﬂngnnsim ta. 14
2 del Dr. rmq; .,Cl'ﬁvntﬁn :f

blemente viven y se desarrollan
VIgOrosos.

—La vitalidad de la generalidad
de nuestros nifios es. al nacer igual,

si nw erior a la que poseer
€sos sentantes aﬂ_j_:l b4
feﬁna s e @ PUEF

—Sin embargo los gatos mori- Por ¢ I entu mi consejo es:
rian si fueran expuestos, como es- Tan to enferme su nifio
tin nuestros nifios, al abuso diario  dismindyale la cantidad de alimen-

de impropia alimentacién vida
antihigiénica y a las mantillas apre-
tadas restrictivas de todo movi- .
miento y respiracién natorales.,

. Los infantes necesitan aire y luz
leche materna libertad completa
de movimiento y estonces serian
tan dificiles de matar como son
los gatos.

El error principal esti en ali-
mentar demasiado a les nifies Su
aparato digestivo se reciente, no
es posible dirigir todo el alimen-
to; éste se ferm vienen los
purgantf:ﬂ y los ?b:dlzus y por
ultimo vienen a enterrarlo.

to, pero no le disminugael agua,
al contrmo auméntesela, -

Un nifio enfermo nofdebe tos
mar nada sélido. Si la h:-:he le.

cae mal manténgalo por cuatrg

dias con séln agua dcpichadl

agua de ag - ’
No Icma quesemucu de hambre,
-Los resultados son positivos. ©
El nifo se cura.
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ALEJANDRO Vum ARara ;

Fiscal de [a%C Bﬂ]t
Tomado: del "Diarin-}

Rica”, junio de 1926,

Si usted padece de catarros, -
si se siente débil y no duerme,
si su estomago funciona m

Debe cnvarse a tiempo: ha la tuberé
con los preparados:

Hemo-Antitoxina¥ Suero Ravﬂﬂlm

Estard usted a salvo. Biisquelos en segmdn-
- Deplaito general
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Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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" Viene de la pdgina 1.

~ abunda en los lugares del norte,
 especialmente en los inviernos cru-
- dos coando npo se le ve la cara
al sol. El sol es el mejor protec-
r del miflo contra ¢l raquitismo.
pués de dos siglos de teorias,

-

mé&dicos que se dedican a en-

“mido a aceptar con humildad que

- basta un poco de sol para cicatri-
zar o curar los huesos de un nifio
raquitico y que claceite de bacalao
e-

tan eficaz también en esa

. dad, como lo prueba la tradicién
f"ﬂ?huthnsp "Ius%s vadores
- <omo lo han demostrada exp
T ﬁmhgﬁ:@mm investigado-

r: -

a
=

i T L,

cla, ns. 15, obra talvez
orque 0s ﬁ‘ecwze }%t
pasansl vida bajo el ol fertismo

w0 W " g T |,

- wvas, el de coco, ete
~ tineamente no tienen

®  cién curativa sob:
- . adquieren liﬁi.l

Mismas propiedades
del aceite de higado de bacalao,
si se expo urante algtin tiempo
a los gayos ultravioleta del sol o
 fuente artificial. Este experimento
| mplﬁ?fjj!ﬁ todo lo que ha revo-
., lucionado en la ciencia, tendri
* inmensa aplicacién, Dentro d& poco

raquitismo,

Nociones de

F, - -f'diidc's de la infancia, han ve-

-
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Tes, "'!‘.‘ ﬁﬁ#‘demiidq seminario de

orgar ismos y

.

comenzarén las madres a asolear
el alimento de sus hijos. Son mu-
chos, pero muchisimos, Jos benefi-
cios de la luz ultravioleta del sel

- %

Of the befter grade

. De or clase

CUPON DE SUSCRICION
S5 A Bninistradorde Lo Salid

Deseo tomar una suscricién anual del periodico
La Salud, que vale 50 cts. ;

.~ ' De Ud. muy atento y S. S., .

(Siempre el mejor)

y son estas lineas muy reducidas
para presentar este asunfo que cs
de toda nuestra predileccién y el
cual guisiéramos predicar con el

Apartado 1025.

VER

"For the betier trade
Para la mejor clase &

CALZADO DE ALTA CALIDAD .

Agentas Exclusivos:

Diaz Granados, Brenes Co.
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Puericull‘ura e [ligiene Infantil...

entusiasmo con que se inculca un
evangelio. Mil y mil remedios se
han aconsejado para la tuberculo-
sis. Sin embargo, el germen de la
peste blanca sigue haciendo su
agosto, riéndose con misericordia
de los que quieren ver en inyec-
ciones, pildoras y jarabes remedio
a tan terrible dolencia, y artificio-
sOs mO quieren buscar en la Na-
turaleza lo dnico eficaz, lo tnico
temido por el bacilo de Koch, el
sol. Los resultados satisfactorios
de los sanatorios antitubtrculosos
se deben a que alli van a las cum-
bres limpias de la montada, los
enfermos esperanzados, a beber, a
tragar sol, a toda hora y por to-
dos los poros del cuerpo. Con un
poco de sol se funden, desapare-
cen como por encanto, con la fa-
cilidad"con que sé disuelve un te-
rréon de azicar en agua tibia, los

ganglios, las «glindulasy que con

razon atormentan a madres rece-
losas, que alcanzan a wislumbrar
sintomas desfavorables en sus hijos,

terreno ya pretuberculoso.

Madres costarriceeses: inculcad
en vuestros hijos cariio al sol,
ensefiadles en la oracién de la ma-

nana sus beneficios inmensos, no
importa contrariar una vanidad mal =

entendida, que s preferible un
rostro. y unos brazos negros de
sol, ?1 unos pulmones sanos y
robustos, que pna tez con blancura
de lirio pero con un pecho con
traquidos tuberculosos. Tratad de
que vuestros pequenos gocen todo
el calor y toda la luz de la ma-
fiana, que el que le teme al sol,
le teme y le huye a Dios.
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% t“La TUBERCULOSIS no

e ﬂ% curable sino gue es la

' mds curable de las enferme-

' dades cronicas y la més fdcil
de evitar."—GRANCHES.

me; reir y cantar
1a dicho. Es hecho

' Ha abi nuevo curso
i d .':‘;"" “en la Academia W

ey i

animo, asi como el deseo, y la
esperanza de mejorar, activan las
funciones del cuerpo, facilitan la
digestién, e intensifican los me-
dios de defensa del organismo
Jontra las enfermedades.

Los predispuestos deben evitar
por tanto toda causa deprimente,
como emociones ocasionadas por
grandes negocios o vida afinosa
y agitada. Los -predispuestos v,
con mayor razén, los atacados vya,
daben tener la mavor tranquititiad
osible. Sigamos los preceptos de
a Higiene para no tener que llo-

. rar nuestro abandono mias tarde,

¥ eso cualquiera que sea nuestr,
posicion, pués la Tuberculosi
es una enfermedad que ataca a
todos, El estudiante en medio de
sus luchas, la religiosa reclusa, el

y_el disoluto,

y e
- o 1 rl
i |

avaro, dos, como lo

. as ltl-J 1S
s *CiDIE U he

sociedad fatigada de diversiones,

tanto como el pobre, estin pre-
dispuestos a la Tuwberculosis
por el gasto imprudente e inutil
de su enérgia fisica.

Moscas.—Son animales-bien no-
civos, sirviendo de wvehiculds al
microbio; y puede decirse que la
mosca, con ¢l Alcohol, creador
de terreno apropiado, v el char-
latin, que quita la oportunidad de
upa cura, forman los tres grandes
aliados de la Tuberculosis.

Las moscas llevan en sus patas
los microbios de la tisis, disente-
ria, tifoidea. etc., v pueden de-
positarlos en nuestros alimentos,

Por tanto, puede decirse que
tan p:l::Frﬂm es comer alimentos
ﬁ]:che nlces, etc. ete,,) mosguea-

~es ¢l comer las so-

PETSONAs
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| Lo que usted no debe igcnorar

Al menor descuido Ja mosca
puede depositar ¢l el microbio en
en el tetero o chupo de los nifios,
o bien pararse directamente en la
cara sucia, después de comer dulce.
como sucede con frecuencia en

los nifios.
Dr. M. Arango M.

Colombiano

WRIGLEYS

Después de cada comida ayuda

la digeslién, Después de fumar

o tomar licor perfuma el aliento.
Exiia en todas paries:

WRIGLEYS

(Prondnciese RIGL:S)

el mejor chicle garrapifiado de
pura menla piperilaricamenie
azucarado. No olvide el paque-
fito rosado.

SASSO HERMANOS
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Movfn:n'enro . E/ M endlgo Cleg'() | Saludo al doctor g

en el Dispensario don M. Durdn

En el mes dc_maj'u pasado (De como un error puede Orlgmap* ' | . - :
tuvo el Dispensario de nuestra El 9 de los corrientes llegé .
Cruz Roja el siguientée movi- - un gran beneficio) esta capital, después de ochio afios
miento;  ° 4 de ausencia, dedicados 1|
sdoyecciones diferentes. . ... I8 "Un buen diadel afio 1870, un de luz. Desde largo tiempo venia de la medicina, nuestro. 4
“Curaciones diversas ... ... . 120" gentil hombre francés que camina-  preocupindose de hallar.un medio '

Foeron servidos gratiitamente. ba por upa de las mis apartadas de ensefiar a leer los clegos lz aﬂ‘ligo }'Dcln:gadn de ‘*'-.7; cies

doce nifios pobres'eh la pelugue- “eglles de™Paris fue detenido por  ahora _stibitamente -
ria instalada en el mismo lecdls  la suplica de un_mendigo ciego.  posibilidad. de lograrlo. Tadas‘!m < ‘riano Darin
Jamis nuestro prdg_gg ista rehu- . esfuerzos los dingié’ desde enton- . Con tan

En el mes siguiente o -’*ﬂj‘lﬂlﬂq 'saba su limosna a, un pobre pri- * cesal perfcuclommmnto de- Ja lees” t: 4
el trabajo deb Dispensario fu€ asi:™ vado de la vista y @sf, buscando tura por medio del relieve. 3 Sty

Heridos +... .4, oot + 32 ensus bolsillos, se @presuré a en- Algin tiempo después Han M haciendo
Inyecciones diversas. ..... o 24 tregarle una mone # - dia dg:'inostrar[unn url:n clase 5&’!4 su- ventt
%\,mcmuqs T 115 - & “Perdone, seilor, lenlsju el'ciego . alumnos como los Eugus udﬁn.,
wos atendidos en la pelu- ‘apenas  recogida fa monedas Ha  con sus dédos leer un ~ texto im
QUETIA.. . .. e . Feey i 1o debido usted” equivocarse y :nn ‘préso en relieve, Algo mis tmlc
' “intencidn de anu: diez cénumﬂs ' Louis Braille inventd. un nu:
me ha entregado un escudo”. procedimiento que lléva, su :

ISGWiﬂiﬂ"dﬂ A“tu ﬂﬂl . En esta época necla de vy que es el actualmente
m cobfe de diez cérlit?:ius‘juﬂia las’ daq eq todas las Iéfmﬁtucmﬁes de

- mismas dlmcnsmnes € un escu- osfise. WS e o h
atalla Moras e, o4 B55 Tt G - ,l& - Vg P Y T
. Mu m mﬂtdo ¢l gentil hom- iniciatica corresport .mpr S vy
Mﬂﬂnﬂm carro _ odjguntb al ciego ¢dme “ha- 4l .;bﬁn:.. qballtm q - nlg!r izar " a
ir do dlstlngmr con tanta fa- = una ebra caritativa eficontrd lgs B340 6 :
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Nada hay mds comodo y seguro

para viajar con dinero, que los

CHEQUES CIRCULARES PARA
VIAJEROS

The National City Bank =
1 of New York -

Tiene el gusfo de avisar que el { .

Banco de Costa Rica . .

tiene exisfencia completa de dichos cheques.
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